
“M’ILLUMINO DI MENO” 

 

 

Un’importante campagna di sensibilizzazione dedicata al Risparmio Energetico 

Organizzata su scala internazionale 

 

 

 

 
L’iniziativa è stata indetta per la prima volta il 16.02.2005, giornata dell’entrata in vigore del 

Protocollo di Kyoto, da Caterpillar la trasmissione di Rai Radio 2, e raccogliendo sempre più 

adesioni da parte di intere città sia in Italia che all’estero. L’obiettivo è quello di sensibilizzare le 

persone a ridurre al minimo i propri consumi e a diffondere una maggior consapevolezza sulle 

conseguenze del consumo indiscriminato di energia. 

La riduzione degli sprechi e l’attenzione alle fonti alternative deve diventare il nostro 

obiettivo futuro. 

L’iniziativa è un occasione per stimolare e sensibilizzare tutti i cittadini anche quelli meno 

interessati alle problematiche ambientali, a partecipare per diventare in prima persona protagonisti 

di un cambiamento virtuoso nei consumi energetici. 

 

 

 

L’ASSESSORE ALL’ECOLOGIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

INIZIATIVA 

“M’ILLUMINO DI MENO” 

 

 

 

 

 

10 BUONE ABITUDINI PER IL 18 FEBBRAIO E ANCHE DOPO 

 

1. Spegnere le luci quando non servono 

 

2. Spegnere e non lasciare in stand by gli apparecchi elettronici  
 

3. Sbrinare frequentemente il frigorifero; tenere la serpentina pulita e distanziata dal muro 

in modo che possa circolare l’aria 

 

4. Mettere il coperchio sulle pentole quando si porta l’acqua ad ebollizione ed evitare sempre 

che la fiamma sia più ampia del fondo della pentola 

 

5. Se hai troppo caldo abbassa i termosifoni invece di aprire le finestre 

 

6. Ridurre gli spifferi degli infissi riempiendoli di materiale che non lascia passare aria 

 

7. Utilizzare le tende per creare intercapedini davanti ai vetri, agli infissi, alle porte esterne 

 

8. Nono lasciare tende chiuse davanti ai termosifoni 
 

9. Inserire apposite pellicole isolanti e riflettenti tra i muri esterni e i termosifoni 
 

10. Utilizzare l’automobile il meno possibile se è necessario condividerla con chi fa lo stesso 

tragitto 
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